“IL SEGRETO”

La legge dell’ attrazione

Adattamento del corso in 6 lezioni del dr. Robert Anthony 

così come descritto nel sito

http://www.abundance-and-happiness.com/index.html
dove potrai trovare ( in Inglese ) molto materiale interessante e gratuito!!!!


Prima di iniziare ti voglio dare dei consigli importantissimi: 1) affinchè un concetto diventi parte del nostro “ essere “ deve essere ripetuto fin quasi alla “ nausea “ per poter formare 2) quei circuiti neuronali indispensabili affinchè diventi una abitudine di vita 3) così facendo creerai un “ pilota automatico “ che diventerà il tuo sistema di “ default “ per ottenere tutto dalla vita!

Per cui leggi, rileggi, leggi, rileggi, e pratica, pratica, pratica, pratica, e…..insegna, insegna, insegna, insegna…….questo sono i potenti strumenti della formazione neuronale e neurochimica…non solo……ma invierai lungo il cammino della “ ripetizione “ informazioni all’ Universo che ti risponderà di conseguenza!


Non fare come fa la maggior parte della gente: pensa che il solo conoscere possa bastare…….in realtà il solo conoscere “ graffia “ soltanto la superficie della “ terra “ dove avvengono i miracoli…….medita…….e buon lavoro ( e non buona lettura….).
Visita spesso il sito www.quantumoney.com  per scoprire le ultime

Novità in fatto di intelligenza Finanziaria Illuminata e di videorelazioni utili per cambiarti la vita e il tuo futuro!!!!
E ora tieniti pronto... possiamo iniziare!!

Lezione 1
Come creare quello che desideri, inclusa la ricchezza

Avrai certamente sentito dire che un lungo viaggio inizia sempre con un

singolo passo. Tu hai appena fatto questo primo passo, congratulazioni!

Se sei come la maggior parte delle persone, la tua vita sarà molto

“complicata”. Comunque sia, prenditi il tempo per leggere ogni lezione,
 ci impiegherai solo qualche minuto!

Ti mostrerò il Segreto da un milione di dollari ( euro ) che può cambiare la tua vita dopo averti illustrato alcune cose basilari che servono a capire come agisce questo Segreto.

Rilassati e goditi questo corso. Ogni lezione è costruita sulla precedente,

quindi ti prego di non giudicare nulla finché non avremo terminato

l’intera serie di 6 lezioni.

Vorrei iniziare con una domanda:  “tu sai PERCHE’ stai leggendo queste

parole proprio ora?”
La tua risposta potrebbe essere: “Mi piace l’ argomento…sono curioso

Un amico mi ha parlato di questo regalo…”, oppure qualunque altra ragione
 “logica”. Il fatto importante è: non importa se c’è o non c’è una spiegazione

logica. Il fatto che tu stai leggendo questo adesso significa che c’è

qualcosa che tu stai cercando, ma che non hai ancora scoperto come

rendere reale (manifestare) nella tua vita.

Potrebbe essere qualcosa che ha a che fare con il tuo lavoro, le tue

finanze, la tua salute, le tue relazioni, oppure qualcosa di meno

tangibile, come la pace interiore.

Ma finché non avrai capito cosa sto per rivelarti, e cioè COME le cose

fluiscono dentro e fuori la tua vita, non sarai mai in grado di creare

COSCIENTEMENTE quello che desideri.

Dall’altro lato, una volta che avrai conosciuto il Segreto che può

cambiare la tua vita, sarai FINALMENTE in grado di raggiungere i tuoi

obiettivi e realizzare i tuoi sogni, uno dopo l’altro, rapidamente,

facilmente e senza alcuno stress.

Sono certo che non serve che io ti dica che la tua mente è lo strumento

più potente che hai per arrivare a vivere la vita che vuoi. Comunque,

poiché ciascuno ha una mente, perché questa non viene usata per creare

la vita dei propri sogni?

Perché la maggior parte delle persone usa la forza della mente CONTRO

se stessa, invece di usarla PER se stessa? Lo scoprirai tra pochi minuti...

PRIMA DI TUTTO, IO SONO IN GRADO DI PREDIRE IL TUO FUTURO!

E’ proprio così. Non sono un mago, ma posso predire il tuo futuro con una

precisione del 100%!

Come posso riuscirci?

E’ molto semplice. So QUALCOSA che riguarda te, qualcosa che mi

permetterà di predire il tuo futuro con totale precisione.

E questo qualcosa è: “Se continui a PENSARE quello che pensi, continuerai

a FARE quello che fai …… continuerai ad OTTENERE quello che stai

ottenendo”.

In altre parole, quello che stai sperimentando ADESSO e che

sperimenterai nel FUTURO è il risultato dei tuoi pensieri precedenti. Il

tuo futuro è predeterminato dai pensieri che hai in questo momento.

Quindi, se vuoi cambiare il tuo futuro, devi cambiare quello che stai

pensando in QUESTO momento.

Se riuscirò a convincerti a farlo, potrai essere certo che avrai un futuro

assolutamente fantastico, realizzato, emozionante e felice.

IL POTERE DEL FOCUS

Parliamo ora del POTERE DEL FOCUS.

Il modo in cui tu “senti” la tua vita in ogni singolo particolare, dipende da

DOVE STAI FOCALIZZANDO LA TUA ATTENZIONE.

Fatti questa domanda: “Su cosa mi focalizzo la maggior parte del tempo?”

Se sei come la quasi totalità delle persone, scoprirai qualcosa di molto

interessante su te stesso. Scoprirai che passi la maggior parte del tempo

focalizzandoti su quello che NON vuoi, invece che su quello che VUOI.

Perché questo è importante?

Perché non puoi aspettarti di avere quello che VUOI se il tuo focus è

sull’OPPOSTO di quello che vuoi. Più semplicemente, stai creando e

attraendo nella tua vita esattamente quello si cui ti stai focalizzando.

Vuoi una dimostrazione?

Hai mai pronunciato questa frase: “Mi sento stressato, ma non so

perché”?

Da quello che hai appena imparato, è facile comprendere il “perché”. 
E’ IMPOSSIBILE sentirsi male, o triste, teso o negativo e non sapere perché.

Se ti senti stressato è perché sei focalizzato su pensieri stressanti. In altre

parole, sei focalizzato su quello che non vuoi, che è appunto sentirti

stressato.

Detto in un altro modo, pensieri “cattivi” non possono mai produrre buoni

risultati, e ogni pensiero “buono” non può produrre risultati negativi.

Ogni volta che ti senti stressato, preoccupato, spaventato o in qualunque

altro stato mentale negativo, è perché stai facendo una delle seguenti

due cose:

1) Sei focalizzato su quello che NON vuoi che accada.

2) Sei focalizzato sul futuro, non sul momento presente. E’

impossibile sentirsi stressati, preoccupati, spaventati o in

qualunque altro stato spiacevole se stai vivendo nel

momento presente. L’UNICO modo per cui puoi provare

emozioni negative è focalizzarti su quello che POTREBBE

accadere, o su quello che NON VUOI CHE SUCCEDA,

tra un momento, tra un’ora, un giorno, una settimana, un

anno, ecc...

Quindi il tuo compito per questa prima lezione è monitorare i tuoi

pensieri.

Da adesso fino alla prossima lezione, voglio che tu diventi un

“osservatore” dei tuoi pensieri. Senza giudicare, semplicemente

osservando. Osserva su cosa sei focalizzato per la maggior parte del

tempo.

Sei focalizzato sul passato? Cosa sarebbe successo e come saresti
 tu ora se fosse stato diverso?

Sei preoccupato dal futuro? Il prossimo minuto, la prossima ora, domani,

eccetera?

Inizia adesso. Renditi conto di cosa occupa i tuoi pensieri la maggior parte

del tempo.

E mentre lo fai, ti chiedo di tenere a mente che QUELLO CHE TU PENSI

OGGI, IN QUESTO MOMENTO, DIVENTERA’ IL TUO FUTURO.

Una volta che l’avrai capito, sarai in grado anche tu di predire il tuo

futuro. Se continui a pensare quello che pensi, continuerai ad ottenere

quello che ottieni. Ma se sposti i tuoi schemi di pensiero su quello che

vuoi, invece che su quello che non vuoi, puoi iniziare a creare un nuovo

ed eccitante futuro.

Ti spiegherò tutto questo in dettaglio nella prossima lezione, ma per ora

ti chiedo di osservare i tuoi pensieri e divenire cosciente di che cosa

pensi la maggior parte del tempo. Questo è il tuo compito fino a

domani.

Grazie ancora per avermi dedicato il tuo tempo per studiare questo

materiale.

Hai appena iniziato un viaggio verso la scoperta di te che può davvero

cambiare la tua vita.

Proseguiremo domani, a presto!

PS: La lezione di domani ti mostrerà perché la maggior parte dei

programmi di auto-miglioramento fallisce e cosa puoi fare per avere un

successo GARANTITO.
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Lezione 2
Perché la maggior parte dei programmi di automiglioramento

fallisce

Hai fatto i compiti? Ti sei ricordato di monitorare i tuoi pensieri?

Su che cosa sei focalizzato per la maggior parte del tempo? Su quello che

vuoi, o su quello che non vuoi?

Se sei abitualmente focalizzato su ciò che non vuoi, allora è tempo di

riconoscere che questo ti porterà sempre di più proprio quello che NON

vuoi!

Comunque, il fatto di essere diventato cosciente dei tuoi pensieri è un

passo in avanti da gigante. La maggior parte delle persone su questo

pianeta non ha idea di quello a cui pensa. Piuttosto, semplicemente

REAGISCE ai propri pensieri. Osservando i tuoi pensieri, farai un passo

deciso di avvicinamento al Segreto che può cambiare la tua vita.

Continuiamo.

Oggi parliamo del perché la maggior parte dei programmi di automiglioramento

fallisce. 
Immagino che queste non siano le prime informazioni relative all’auto-miglioramento che ti vengono esposte.

Probabilmente hai già provato diversi libri, CD, sistemi, metodi o tecniche

e non hai raggiunto i risultati che ti aspettavi. Se così non fosse, credo

che ora saresti felice, realizzato, in perfetta salute, molto ricco in tutte

le aree della tua vita e con persone straordinarie attorno a te, e credo

proprio che questo corso quindi non ti servirebbe! 

Perché quindi la maggior parte di questi programmi fallisce?

La risposta ti permetterà di “innalzarti” al di sopra la maggior parte della

gente che prova speranzosa a migliorare la propria vita.

Quindi dai uno sguardo al perché la maggior parte di questi programmi

fallisce, riassunto nei seguenti punti:

1. Noi temiamo i cambiamenti

Pensa a questo, non importa che tipo di strategia per il miglioramento

stai utilizzando, ad un certo punto dovrai fare dei CAMBIAMENTI.

Potrebbero essere dei piccoli cambiamenti, oppure più grandi, ma dovrai

in ogni caso uscire dalla tua “zona di conforto” ( vedi le mie relazioni gratuite

scaricabili al link www.quantumoney.com/scarica.html ).

La nostra mente condizionata dal subconscio ( e quindi dalle particelle

anti-spirituali…dal Dragone… vedi www.quantumedicine.com/freereporttqe.html )

non gradisce i cambiamenti.

E’ programmata per resistere ai cambiamenti e a mantenerci quello che

siamo. La ragione di questo è in parte nel fatto che il subconscio è adibito

a gestire un sorta di “meccanismo di sopravvivenza” primario. Percepisce

ogni cambiamento come un rischio per la nostra sopravvivenza. A meno

che non riusciamo a by-passare il nostro meccanismo di sopravvivenza,

tutti i nostri tentativi di auto-miglioramento falliranno.

2. Vogliamo risultati immediati

Oggi le persone sono condizionate dai messaggi dei media del tipo

“ottieni risultati istantanei”. Quindi vogliono le cose ORA e si aspettano

di vedere risultati immediatamente, alla prima lezione, in un giorno, una

settimana, dopo aver letto il primo capitolo, …o peggio dopo aver solo

comprato un libro…..senza mai leggerlo ( diranno…” Ah, sì…lo conosco,

ce l’ ho anch’io !” ). Questo atteggiamento lo vedo in molte persone che

accedono ai miei seminari……e li ritrovo “ erranti “ alla ricerca della
“ lotteria spirituale “ accedendo a tantissimi, e inutili incontri !
Danno ai programmi che seguono una sola possibilità, e se non ottengono

risultati immediati, si scoraggiano e smettono di seguirli.

Attenzione però. I risultati immediati sono sempre possibili, ma a volte è

necessario, per ottenerli, allineare la nostra energia coi nostri desideri.


Cioè se la nostra energia è bassa….critichiamo, abbiamo paure,

rabbie, ci sentiamo di non meritare…….sarà lontana anni luce dai nostri 

desideri, che possono solo avverarsi quando cambiamo dal di dentro, e quindi

innalziamo la nostra energia spirituale!

Se non allineiamo la nostra energia opportunamente, non raggiungeremo

il nostro scopo.

Il bisogno di risultati immediati o di gratificazioni istantanee spesso porta

le persone a non riuscire ad allineare la propria energia ai propri desideri,

e certamente senza saperlo, questo finisce col diventare una delle cause

del “non funzionamento” del programma che stai seguendo.

3. Ci arrendiamo troppo presto

La maggior parte delle persone smette di seguire un programma troppo

presto: parte di ciò è dovuto alla necessità che abbiamo di avere

risultati immediati e gratificazioni in brevissimo tempo. In ogni caso, una

delle ragioni per cui ci arrendiamo troppo presto è dovuto al fatto che

prendiamo la temporanea “assenza” di risultati come la prova che non

sappiamo raggiungere i nostri obiettivi.

Se vuoi che un programma di auto-miglioramento funzioni, non devi

interromperlo prima del tempo, anche se “sembra” che non stia

cambiando nulla.

4. PROVIAMO ad agire, invece di AGIRE
La maggior parte della gente “prova” a fare quello che desidera fare. Il

problema è che ogni volta che “provi”, ti stai dirigendo verso un

fallimento certo. In realtà, tu non puoi “provare” a fare qualcosa, ma

devi necessariamente o FARE qualcosa o NON FARE qualcosa. Non puoi

avere successo in alcunché se “provi”. Una volta che avrai smesso di

provare e inizierai a FARE, potrai certamente cominciare ad aspettarti dei

risultati.

Quando le persone “provano” un programma di auto-miglioramento, sono

destinati a farlo fallire.

Con il giusto impegno, si può far fallire qualsiasi tecnica! 

Il successo o il fallimento di qualunque strategia di miglioramento personale 
sia basato sul FARE, non sul PROVARE a fare!

Quelli che “provano” falliranno. Quelli che FANNO (e perseverano fino a

che non ottengono un risultato) sono persone che realizzano i loro grandi

sogni e desideri.

5. Siamo focalizzati sul COSA invece che sul PERCHE’

La maggior parte delle persone fallisce nei loro percorsi di automiglioramento

perché si focalizza su COSA deve fare per avere quello che

vuole. Se perdi il focus sul tuo obiettivo o sul PERCHE’ vuoi quello che

vuoi, focalizzandoti invece su COSA devi fare per ottenerlo, ti arrenderai

non appena troverai delle difficoltà. A meno che tu non sia

costantemente concentrato sul PERCHE’ vuoi qualsiasi cosa, e sui

BENEFICI che otterrai avendola, non sarai capace di cambiare come

desideri.

Il tuo compito per oggi è stabilire chiaramente PERCHE’ vuoi quello che

vuoi.

Non importa di cosa si tratti. Voglio che tu vada a fondo nel capire il

MOTIVO per cui vuoi essere ricco, o vuoi quel tipo di lavoro, o vuoi una

relazione come l’hai sempre sognata, insomma qualsiasi cosa tu desideri,

chiediti: “Come mi sentirò, che persona sarò, che emozioni proverò

quando l’avrò ottenuto?” Questo dovrebbe aiutarti a capire PERCHE’

desideri quello che vuoi.

Fino alla prossima lezione, voglio che tu pensi a questo. E se non sei

abbastanza serio sul perché tu voglia cambiare la tua vita in meglio

ADESSO, allora non perdere altro tempo con questo corso. In questo caso,

siediti comodo, accendi la TV, bevi qualcosa di fresco, e continua a fare

quello che hai sempre fatto (ovviamente, continuerai ad ottenere quello

che hai sempre ottenuto!)

Ma se, invece, sei emozionato all’idea di sperimentare dei grandi

cambiamenti nella tua vita, se davvero sei pronto ad attrarre quello che

più desideri, e se sei disposto a non mollare finché non l’avrai ottenuto,

allora qualcosa di meraviglioso sta per accadere nella tua vita.

E accadrà nei prossimi giorni.

Grazie ancora per avermi dato modo di condividere questo materiale con

te. Diventerà sempre più emozionante mentre percorriamo insieme ogni

lezione, quindi resta in ascolto!
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Lezione 3

Come incrementare il risultato del tuo programma di

auto-miglioramento
Stiamo ancora gettando le fondamenta per l’utilizzo del Segreto che può

cambiare la tua vita. Se applichi quello che stai imparando, dal momento in

cui finirai questo corso, è CERTO che avrai successo!

Oggi voglio discutere con te di come migliorare drammaticamente il risultato

di qualunque programma di auto-miglioramento. Non importa se segui questo

materiale o qualche altro programma, libro o strategia.

Quello che devi fare è descritto qui sotto:

1. Decidi cosa vuoi e desideri

Questa è la tua intenzione. Scrivila su un foglio di carta. Se vuoi averlo, puoi

averlo. 

( “ Qualunque cosa un uomo possa concepire e desiderare, se persevera l’avrà”)
Inizia con la tua intenzione specifica e lavoraci sopra, finché non passerai

alla successiva, e così via. Focalizzati SEMPRE su affermazioni positive.

Non scrivere mai “Non voglio questo…”, ad esempio “Non voglio essere

malato”. Ma focalizzati su quello che VUOI, come ad esempio “Voglio

attrarre più soldi nella mia vita”.

Mentre fai questo, voglio che tu ti concentri su una PAROLA che garantirà il

tuo successo. Questa parole è PERCHE’.

Come abbiamo visto nella lezione precedente, deve esserti chiaro il PERCHE’

vuoi raggiungere un certo risultato o soddisfare un determinato desiderio,

PERCHE’ vuoi realizzare proprio quel sogno. Sempre, sempre, SEMPRE

devi mantenere il focus sul PERCHE’ stai facendo quello che fai. SEMPRE!!!

Altrimenti, ti fermerai al primo ostacolo che troverai sulla strada oppure ti

sembrerà che quello che fai non “funzioni”.

Questo spiega perché il 99% della gente fallisce ogni tentativo di migliorare

la propria vita. Non hanno chiaro il PERCHE’ vogliono quello che dicono di

volere. Non hanno chiari i BENEFICI che otterranno. Il PERCHE’ è sempre più

importante del COME. In altre parole, il MOTIVO per cui vuoi qualsiasi cosa ti

motiverà, appunto, a raggiungerla. Preoccupandoti o provando a immaginare

COME ci riuscirai, sarà solo un impedimento.

Quindi, focalizzati sempre sul PERCHE’.

Il tuo subconscio deve essere convinto che quello che desideri è quello che

vuoi davvero, perché sia allineato con quello che vuoi razionalmente. Non

quello che tu pensi di “voler” desiderare, o quello che gli altri desiderano

per te, ma quello che tu DAVVERO vuoi.

Diversamente, non appena incontrerai il primo ostacolo, il tuo subconscio ti

fornirà una ragione logica per arrenderti. Se ti focalizzi invece sul PERCHE’

vuoi quello che vuoi, non sarà facile dissuaderti dal persistere e sarai sempre

motivato a muoverti verso il tuo “ obiettivo “, anche se hai un temporaneo momento

di difficoltà.

2. Impegna te stesso a perseverare FINO A CHE non avrai ottenuto un

risultato

Leggi di nuovo! Non ho detto SE otterrai un risultato. C’è una bella

differenza. Ho detto FINO A CHE non otterrai un risultato. Tienilo in mente:

c’è un solo modo per fallire, ed è arrendersi.

3. Sospendi la tua incredulità
Non giudicare prima del tempo nessun programma di miglioramento, 
libro o strategia che sia. 
Sospendi il tuo “ non-credere” che non funzionerà con te.

Tieni bene in mente che lo STESSO programma avrà certamente già

funzionato per centinaia di persone e che FUNZIONERA’ anche per te.

Uno degli ostacoli più comuni è incontrare situazioni in cui la persona dice:

“So che ha funzionato per altri, ma nel mio caso è diverso” Il punto è

che “è diverso” per... TUTTI!  “ (e quindi anche per quelli per cui funziona…)

Quello che cambia possono essere le circostanze, ma il concetto di fondo è

lo stesso.

4. Non giudicare i risultati troppo presto

Spesso le persone hanno risultati rapidi quando fanno un cambiamento

perché sono pronti per tale cambiamento e hanno allineata a questo la

proprio energia. Tu puoi essere certamente uno di questi, ma datti un pò di

tempo per arrivarci.

Non misurare i tuoi risultati in termini di ore, giorni, settimane. OGNI

miglioramento è un passo avanti. Usa sempre un piccolo miglioramento come

un mattoncino per fare il passo successivo.

Continuerai a progredire e a migliorare tanto a lungo tanto quanto il tuo

focus sarà focalizzato su quello che vuoi, piuttosto che su quello che non vuoi

(rivedi la prima lezione).

Ricordati di quando hai imparato ad andare in bicicletta. E’ stato

relativamente difficile, all’inizio, gestire i riflessi nervosi  dell’equilibrio. Poi hai

iniziato a muoverti ed è divenuto più facile. Inizialmente siamo sempre

“sbilanciati”, e a volte occorre del tempo per ritrovare il nostro equilibrio.

5. Valuta i risultati rispetto a quando hai iniziato

Ci sono due gruppi di persone. Il primo gruppo misura i propri progressi in

funzione di un certo tipo di ideale. Il secondo gruppo li misura in funzione di

com’era prima di iniziare. Fare parte del primo gruppo è un pò come

viaggiare avendo come riferimento l’orizzonte. Non potrai mai arrivarci,

perché non importa quanto tu ti muova verso l’orizzonte, questo sembra

sempre sfuggirti e ti si presenta sempre alla stessa distanza, la stessa da

quando sei partito.

Le persone che hanno questa strategia quando devono decidere se hanno

fatto o meno dei miglioramenti, spesso si sentono frustrate perché hanno

l’impressione di non aver mai fatto progressi.

Il secondo gruppo di persone sono quelle che si ricordano da dove sono

partiti. Quando si guardano indietro, è ovvio che si rendono conto di essere

progrediti. Fai attenzione a pensare di non aver mai fatto progressi, perché

ne hai già fatti certamente nella tua vita, in molte aree, e magari

semplicemente non li riesci a vedere perché sei concentrato esclusivamente

su un risultato ideale che ti sembra ancora lontano.

Abbiamo bisogno di valutare i nostri progressi in funzione del punto di

partenza.

6. Focalizzati sul prossimo passo
Focalizzati sempre su quello che devi fare ADESSO, IN QUESTO MOMENTO.

Dimentica i risultati futuri. Tieni bene a fuoco quello che vuoi compiere IN

QUESTO MOMENTO.

Spesso quando noti un progresso hai questo impulso di voler correre

precipitosamente verso l’obiettivo finale. Vuoi che le cose cambino ADESSO:

questo ti guida verso un processo per cui “forzi” le cose affinché accadano.

Come imparerai, meno sforzo crea maggior risultato.

7. Fai quello che sai
Sono abbastanza sicuro che conoscerai qualcuno che ha studiato tecniche di

miglioramento personale per buona parte della propria vita e non ha

ottenuto risultati SIGNIFICATIVI. Queste persone leggono, studiano,

frequentano seminari, eppure niente, o molto poco, sembra cambiare.

Perché?

Semplicemente perché loro sono “drogati” di auto-miglioramento. E come

tali hanno bisogno di altre tecniche, altro materiale. Questo non è di per sè

negativo, ma vivono nell’illusione che più studiano e imparano, più la loro

vita migliorerà. Se trovano una nuova strategia, un nuovo libro o programma

che stavano cercando, la loro vita inizia a ruotare attorno a questa novità.

Ovviamente, non riescono mai a fermarsi perché sono dediti al

“collezionare” informazioni. Leggono tutti i libri, seguono tutti i seminari ma

non fanno un passo avanti.

Posso dirti in tutta onestà che molti dei miei studenti hanno seguito questo percorso. Hanno acquistato molto materiale, letto libri, fatto corsi e ovviamente speso un sacco di soldi, senza poter dire che la loro vita fosse effettivamente migliorata. E ogni volta

che scovavano qualcosa di nuovo, avevano una irrefrenabile voglia di leggerlo o

comunque studiarlo. Risultati, pochi. E…quanto chiedevo “ Avete fatto questa meditazione, questa tecnica, questo esercizio, …avete messo in pratica questo atteggiamento? Con mia delusione, ma anche constatazione, erano pochissimi, se

non 2-3 ad aver messo in pratica ed ad aver visto i risultati!

Loro erano “ pieni “ delle informazioni e questo gli bastava…cioè erano sazi….ma

non capiscono che questa è la prima parte di un nutrimento….dopo deve esserci la fase del dare ( alle cellule….) …..ciò di donare agli altri ( e a loro stessi ) le informazioni, gli atteggiamenti appresi durante i seminari: il “ corpo esperenziale “ cresce e cambia!
8. Non è sufficiente SAPERE cosa fare, devi FARE quello che SAI!

Rileggilo... perché questo è un grandissimo consiglio.

In altre parole, PIU’ INFORMAZIONI non sono la risposta. Sì, anche le

informazioni che io ti sto dando in questo momento. Io ti prometto che

quando avrai finito questo corso tu SAPRAI che cosa fare. Comunque sia, lo

scopo che ho è quello di portarti a FARE quello che avrai imparato.

Non sto dicendo che imparare nuove tecniche non sia di aiuto. Sto solo

dicendo che non è la quantità di informazioni che “assorbi” che cambierà la

tua vita. I cambiamenti arrivano quando APPLICHI le informazioni che hai

FINO A CHE NON OTTIENI QUELLO CHE VUOI. In altre parole, io ho imparato a

FARE quello che CONOSCO.

Il mio intento per questo prime tre lezioni è darti un “set-up” perché tu

abbia successo. In altre parole, il fallimento NON sarà tra le tue opzioni se

davvero FARAI quello che SAI.

Se sei pronto, allora è tempo di rivelarti il Segreto che è l’oggetto di questo

corso.

Prima di affrontare la prossima importantissima lezione, comunque, ti

chiedo di rileggere queste prime tre. Ci metterai meno di 15 minuti. Lo so

che sei tanto occupato! J

Ma vuoi DAVVERO progredire nella tua vita, o stai semplicemente

collezionando altre informazioni?

Vale la pena ripeterlo ancora:

Non è sufficiente SAPERE cosa fare, devi FARE quello che SAI!

Rivedi queste prime lezioni.

Allora sarai pronto per il prossimo passo.

_____________________________________________________________________________
“IL SEGRETO”

Lezione 4

Pensieri e emozioni, che determinato la tua vita….
COME e PERCHE’ questo è vero

Nelle ultime tre lezioni abbiamo parlato di come i tuoi attuali pensieri creino

il tuo futuro. Questa non è certo una idea nuova. Se hai studiato qualunque

altro programma di miglioramento prima, credo che ne avrai già sentito

parlare. Comunque sia, forse finora avevi avuto difficoltà nel CREDERE che

fosse vero. Magari perché non avevi idea di COME e del PERCHE’ dovesse

esserlo.

Quindi, quando presti attenzione a cosa capita nella tua vita, potresti

trovare delle difficoltà nel collegare i tuoi PENSIERI con quello che sta

accadendo al momento. Sembra che le due cose siano separate. Quindi

proviamo ad unire i puntini...

Nè il successo nè il “fallimento” (se vogliamo così chiamarlo, in realtà si

tratta pur sempre di un “risultato”, anche se non quello voluto) capitano per

caso. La supposizione che fa la maggior parte delle persone e che causa loro

un continuo fallimento in quello che fanno, è che credono che qualcosa o

qualcuno AL DI FUORI di loro stessi sia il responsabile delle circostanze

attuali in cui sono immersi.

Lascia che ti faccia una domanda, CHI o COSA è responsabile per noi di ciò

che NON abbiamo o che NON vorremmo vivere? I nostri genitori? Il nostro

passato? La nostra educazione? Dio? Il destino? C’è bisogno che ti risponda?

Vediamo come possono i tuoi pensieri, o meglio le tue emozioni,

determinare il risultato della tua vita.

Ecco come funziona.

Se sei legato alla credenza che sei vittima delle circostanze, o che quello

che ti capita sia una pura coincidenza magari predeterminata, puoi

benissimo continuare a pensarlo e a creare la stessa realtà. Questo, tra

l’altro, diventerà la tua “ragione”, o meglio la tua SCUSA per cui altri

riescono ad avere quello che desiderano, ma a te questo non potrà mai

succedere.

E questo è il VERO problema, sei IPNOTIZZATO dalle particelle anti-spirituali

ma non l’hai mai saputo!

Vedi, tutti viviamo “ipnotizzati”. Io stesso ho sperimentato più volte stati

ipnotici e posso dirti che sono molto potenti. I condizionamenti ipnotici sono

REALI, e tutti ne siamo influenzati.

Sei ipnotizzato anche ora. Come lo sono io. Più CREDIAMO di vivere in uno

stato di “trance”, più continueremo a viverci dentro. Quando ci svegliamo da

uno stato ipnotico, entriamo immediatamente in un altro. Anche il dire “ora

io sono sveglio” è una forma di stato di “trance”. Non c’è niente di “strano”

o sbagliato, è semplicemente il modo in cui “funzioniamo”.

Sfortunatamente, questo stato in cui la maggior parte delle persone vive

impedisce loro di capire come le cose funzionano davvero. 
Credo che concorderai con me se affermo che l’Universo è governato da una serie di leggi fisiche. Prendi la gravità come esempio. Non abbiamo un’idea precisa

di come funzioni (perlomeno non tutti), ma ne vediamo l’evidente

applicazione ogni singolo giorno. Quindi non è una questione di CREDERCI o

no, la legge di gravità funziona e funzionerà per ogni momento della nostra

esistenza. E ci sono molte altre leggi come questa che agiscono attorno a noi

anche se noi non poniamo loro un’attenzione cosciente, o se non crediamo

che sia così.

Vorrei discutere UNA legge in particolare che è certa come quella di gravità

e che determina in modo ASSOLUTO il risultato della tua vita. Questa legge

determina se possiedi ricchezza, salute, relazioni positive, successo e

qualunque altra cosa nella tua vita. Determina anche se vivi una vita piena

di preoccupazioni, paura, stress, oppure una vita sicura e felice.

Questa legge è chiamata Legge dell’Attrazione ( “ chiedi e ti sarà dato “ ).
Senza capire come questa legge influenza la tua vita, questa continuerà ad

apparirti caotica e incerta. Peggio ancora, passerai il resto della tua

esistenza a REAGIRE a ogni cosa o persona attorno a te.

( la fisica quantistica ci fa capire come agisce per cui possiamo modulare

questa legge a nostro piacimento… vedi le mie relazioni in MP3 al sito www.quantumedicine.com/nuovofile45.html )
Le cose a cui reagisci nella tua vita di tutti i giorni sono il diretto risultato di

quello che pensi, provi o credi. Sfortunatamente la maggior parte della

gente sosterrà che questa è la vita. Che le cose, semplicemente, “capitano”

e questo ci fa sentire come ci sentiamo. E tutto quello che possiamo fare è

cercare di ottenere il meglio da cosa “capita” perché non abbiamo il

controllo degli eventi che determinano la nostra vita.

La maggior parte delle persone vive la propria vita in questo modo. Vivono

una vita di “leggera disperazione”, semplicemente accettando le cose per

quello che sono, SPERANDO che capiti qualcosa di buono, mentre

ACCETTANO quello che di negativo succede loro.

Comunque, non sei costretto di stare in mezzo a questa triste maggioranza.

Se stai seguendo questo corso è perché anche tu, vuoi DI PIU’. Vuoi che la tua

esistenza sia sotto il TUO controllo e non accetti che la qualità della tua

stessa vita sia determinata dal CASO. 

Quando avrai capito come opera la Legge dell’Attrazione, saprai come fare

per avere tutto il meglio che stai cercando.

Nonostante il fatto che questa legge agisca attorno a noi dall’inizio dei

tempi, alcune persone che si ritengono dei “pensatori logici” tendono a

screditarla. Dicono che non ha senso e che non è basata su fatti scientifici o

sulla “realtà”. Ma la storia è piena di “convinzioni collettive” che si sono

rivelate clamorosamente errate (o pensi ancora che la terra sia piatta?) E

negli ultimi anni lo studio del mondo quantistico sta indagando, trovando

diverse conferme, relazioni che fino a ieri non erano verificabili

sperimentalmente.

La Legge dell’Attrazione ESISTE e ti basterà un piccolo sforzo per renderti

conto di quanto abbia influenzato la tua vita finora. Devi prenderne il

controllo e imparare a farla lavorare PER TE invece che CONTRO di te.

Parliamo per un attimo di questa legge e vediamo se riusciamo a metterla in

prospettiva. Hai già sentito dire “i simili si attraggono”. Questo è

assolutamente vero. Perché? Perché TUTTO nell’Universo è fatto di energia.

E la scienza dimostra come l’energia attrae altra energia del suo stesso tipo

( le particelle quantiche  dell’ oceano di luce che ci circonda sono connesse fra di loro

e reagiscono ed “ obbediscono” a tutto quello che ricevono, siano essi pensieri,

considerazioni, convinzioni, aspettative o altro: il risultato è che sincronizzano eventi che poi ci ritroveremo nella nostra vita: vedi il mio seminario sul Destino sincronico

al link www.quantumedicine.com/nuovofile49,html  e il mio libro Diventa leader della tua vita ).

Tutto su questo pianeta, in questo Universo, inclusi i tuoi pensieri, sono

costituiti da energia. Se non credi che questo sia vero, cioè che OGNI COSA è

fatta di energia, lascia che ti faccia una domanda. Di cosa pensi di essere

costituito TU? Potresti rispondermi: “carne e ossa”. OK, quindi la prossima

domanda logica è: di cosa sono fatte le tue ossa e la tua carne? Cellule? OK,

e di che cosa sono fatte le cellule? Di molecole. OK… e le molecole, da cosa

sono costituite?

Se continui a farti queste domande, prima o poi le risposte ti porteranno alla

sostanza fondamentale di cui tutti noi e tutto intorno a noi è costituito

 (particelle subatomiche o “quanti” o meglio dal nulla….cioè dal mondo non - locale). 

Quando esci dal mondo fisico, resti con una sola realtà: ENERGIA!

Non puoi negare che siamo fatti di energia. La scienza quantistica ha già

provato che questo è vero: leggi i miei libri e ascolta gli MP3 sull’argomento..

Ora devo informarti di qualcosa di molto importante che riguarda

l’energia. Questo tipo di energia ha proprietà magnetiche. Detto in modo

semplice, noi siamo fondamentalmente dei magneti. E come tali, attraiamo

le cose continuamente, anche senza essere consapevoli di questo.

Questa energia magnetica è anche una VIBRAZIONE che si esprime su

frequenze differenti, e queste frequenze determinano le proprietà

magnetiche dell’energia di cui vibriamo. 

“ il modo in cui allinei la tua energia ( ossia il modo di vedere le cose,

per esempio concentrarti sulle cose positive, sulle soluzioni e non sui problemi,

vedere il lato positivo nelle relazione e nella tua vita, ) è la chiave per produrre i MAGGIORI cambiamenti nella tua vita e attrarre QUALSIASI COSA tu desideri “.

Forse questo può essere facile da capire ed accettare per te. Oppure, può

essere anche che la tua mente logica abbia qualche resistenza nel

riconoscere che questo è vero. Ma questo non ha alcuna importanza, non

curartene.

Tutto quello che devi fare è attendere la prossima lezione, perché ti rivelerò il

Segreto che può cambiare la tua vita.

Imparerai come e perché questo segreto è la chiave per creare la vita che

hai sempre desiderato.

”
“IL SEGRETO”

Lezione 5

Il Segreto rivelato

Nelle lezioni precedenti abbiamo imparato che siamo esseri “magnetici”,

costituiti da vibrazioni di energia e che questa energia attrae altre persone,

circostanze e condizioni nelle nostre vite.

Se questo è vero (e posso assicurarti che lo è) allora come possiamo usufruire

di queste informazioni per cambiare in meglio le nostre vite? E’ molto

semplice. Se imparassimo come cambiare il nostro “ campo energetico personale”
 allora tutto quello che dovremmo fare sarebbe SCEGLIERE

cosa attrarre nelle nostre vite!

Non è meraviglioso? Non sei stupito di quanto questo Segreto sia potente e

possa realmente cambiare radicalmente la tua vita?

Una volta che avremo imparato a farlo, saremo per sempre liberi da

chiunque o qualunque cosa determini il risultato nelle nostre vite. E questo

ci porterà al Segreto oggetto di questo corso.

Non ho intenzione di lasciarti ancora sulle spine.

Il Segreto che può cambiare la tua vita è esattamente questo:

PER CREARE QUALSIASI COSA DESIDERIAMO, TUTTO CIO’ CHE DOBBIAMO

FARE E’ CAMBIARE LA FREQUENZA DELLA NOSTRA VIBRAZIONE IN MODO

CHE COINCIDA CON QUELLO CHE VOGLIAMO CREARE NELLA NOSTRA VITA.

Leggilo tante volte…...

Lascia che ti spieghi meglio. Il semplice DESIDERARE qualche cosa e insieme

CREDERE che si possa avere, ad un livello COSCIENTE, non è sufficiente per

garantirci che l’otterremo. La ragione per cui non abbiamo quello che

vogliamo risiede nel fatto che abbiamo dentro di noi un sistema di energie

“negative” ( le  “ mie “ particelle anti-spirituali )che ha influenzato le nostre vite per anni.

Questi sistemi energetici sono così profondamente radicati nel nostro

subconscio che neppure ci rendiamo conto della loro presenza. Quindi,

abbiamo buone intenzioni, siamo positivi, proviamo a vivere una vita

piacevole, ma non riusciamo a fare il vero salto di qualità!

E a volte sembra che tutto e tutti siano contro di noi. E’ come pensare di

essere soli contro tutto il mondo. E così la vita diventa un sopravvivere,

invece di un vivere. Questa descrizione coincide con qualcuno che conosci?

Poiché siamo dei magneti che attraggono quello su cui sono focalizzati,

l’unico modo per vivere veramente la vita che desideriamo consiste nello

scoprire questi pensieri che stanno agendo CONTRO di noi invece che PER

noi.

Perché questo è così importante?

Perché sono questi pensieri che determinano quello che SAPPIAMO e NON

SAPPIAMO attrarre e sperimentare nelle nostre vite. Sono i nostri pensieri

“avversari” che mantengono il nostro punto di attrazione magnetica, o la

nostra vibrazione energetica, nella direzione SBAGLIATA.

Una volta che hai capito il Segreto che può cambiare la tua vita, è facile

intuire perché il “pensiero positivo” non funziona. Puoi essere positivo

finché vuoi, ma se il tuo punto di attrazione INCONSCIO sta andando nella

direzione OPPOSTA, continuerai ad attrarre sempre di più quello che NON

vuoi anche se ogni tuo pensiero è “buono” e tu sei un pensatore positivo.

Tutto questo risponde anche alla domanda: perché capitano cose spiacevoli

alle brave persone? Pensaci! Tu puoi certamente essere una “brava”

persona, ma se la tua vibrazione energetica va nella direzione sbagliata a

livello inconscio, allora sperimenterai le cose “cattive”, quelle che non vuoi.

E’ importante capire che NON è il nostro pensare che crea le circostanze, ma

le EMOZIONI che sono associate a tali pensieri.

L’Universo risponde ai sentimenti e alle emozioni legati ai nostri pensieri,

non ai pensieri stessi. Questo è ciò che attiva l’energia e produce gli

avvenimenti che sperimentiamo nelle nostre vite.

Inoltre, dobbiamo assicurarci di essere coscienti dell’energia che emettiamo

e correggerla quando occorre, in modo che non lasci il nostro sistema

energetico creando qualcosa che non vogliamo.

Vedi, NON POSSIAMO infrangere le leggi universali. L’energia troverà sempre

la sua vibrazione corrispondente.

Facciamo un esempio pratico e applichiamolo a qualcosa a cui buona parte

delle persone è interessata: il DENARO.

Sono sicuro che non importa quanti soldi tu abbia, ma ne vorresti DI PIU’,

non è vero? Ora presta attenzione a quello che sta “vibrando” in te e

all’energia che stai emettendo e che riguarda il denaro.

Forse ti starai dicendo: “Voglio più soldi”. Questo va bene, ma ad un

profondo livello, conscio o inconscio, potresti avere un sistema energetico

molto potente che afferma:

“Sarebbe meraviglioso essere ricco, ma non c’è modo per cui io riesca ad

accumulare ricchezza.”

Oppure:

“L’unico modo per avere molti soldi è vincere alla lotteria.”

Sono solo esempi, ma credo che sia chiaro cosa intendo. Se ci sono pensieri

simili come credenze inconsce, cosa credi che ti capiterà?

E’ molto semplice. 
Stai dicendo una cosa (“Voglio avere più soldi”) ma allo

stesso tempo stai inviando all’Universo un’energia che viaggia in direzione

opposta a quello che vuoi (affermando che non sei in grado di diventare ricco

o che puoi diventarlo solo a seguito di un clamoroso colpo di fortuna).

E il risultato finale è che non hai quello che vuoi avere!

Il problema è che queste credenze “nemiche”, che sono tutti sistemi

energetici individuali, necessitano di essere modificate in modo che la tua

mente cosciente sia allineata con quello che accade a livello inconscio.

Una volta che allinei il tuo lato cosciente e quello inconscio, quello che puoi

essere, fare o avere è ILLIMITATO. E lo affermo in senso letterale.

E ho anche altre buone notizie. Non devi “lavorare sodo” o sforzarti per

avere quello che vuoi. Questo non è altro che un nuovo sistema di credenze.

Nota che se CREDI qualcosa, allora la SPERIMENTI e la sperimenterai...

fintanto che lo credi.

Quello che voglio dirti è che ogni difficoltà che stai sperimentando cambierà

tanto velocemente quanto cambi il sistema energetico negativo che continua

ad attrarre gli stessi risultati (non voluti) che stai sperimentando.

L’Universo in cui viviamo è illimitato.

L’unica cosa che è limitata e limitante sono le nostre credenze e i nostri

sistemi energetici.

L’Universo (inteso come processo creativo) non si cura se tu accetti di

sperimentare povertà o ricchezza illimitata, relazioni felici o

insoddisfacenti, malattia o salute, successo o fallimento. La scelta è tua

perché l’Universo può darti più di quanto tu possa immaginare.

Questa è la ragione per cui affermo che l’Universo è senza limiti. Perché non

giudica se puoi avere qualcosa oppure no, semplicemente RISPONDE alla tua

energia. Per esempio, se stai emettendo una vibrazione di disperazione,

qualcosa del tipo “Ho disperatamente bisogno di (quello che vuoi)”, cosa

credi di attrarre?

Più disperazione!

E continui a spingere quello che vuoi sempre più lontano da te.

Il più grande dono che ci è stato dato risiede nel potere decidere

COSCIENTEMENTE di creare quello che desideriamo.
Stai particolarmente attento a quello che sto per dirti: il problema è che la

maggior parte delle persone crea “di DEFAULT”. In altre parole, crea in

modo non cosciente, senza sapere come riesce a sperimentare quello che

sperimenta (si pensa che le cose “capitino”, ricordi? Ora tu sai che è

totalmente diverso da così...) e incolpando le altre persone, le circostanze o

le condizioni esterne per quello che non riesce ad avere.

E ovviamente, continua a sostenere che le cose succedono e basta, invece

di riconoscere che siamo noi stessi la causa delle attuali circostanze e

condizioni. Sei tu stesso che hai creato la realtà in cui vivi.

E ora non puoi più vivere in questo modo! Ora che lo sai, non puoi più!

Tutto quello che devi fare è cambiare la frequenza della tua vibrazione in

modo che coincida con quello che vuoi sperimentare.

Questo è il Segreto che può cambiare la tua vita.

Lascia che te lo ripeta ancora:

PER CREARE QUALSIASI COSA DESIDERIAMO, TUTTO CIO’ CHE DOBBIAMO

FARE E’ CAMBIARE LA FREQUENZA DELLA NOSTRA VIBRAZIONE IN MODO

CHE COINCIDA CON QUELLO CHE VOGLIAMO CREARE NELLA NOSTRA VITA.

Non lasciarti ingannare dalla sua semplicità.

Questo è la chiave per attrarre QUALSIASI COSA nella tua vita!

Prenditi del tempo per leggere queste parole ancora, lascia che entrino

dentro di te e che diventino quello che sono sempre state: un meraviglioso

strumento che ti porta a vivere la vita che hai sempre sognato. 
Ricordarti che ora non ti resta che APPLICARE quello che hai appreso, diversamente queste concetti resteranno solo parole e avrai sprecato il tuo tempo.

Ma se METTI IN PRATICA quello che sai (devi FARE quello che SAI), ti posso

garantire che avrai enormi benefici.

Questo conclude la lezione di oggi. Spero che questo insegnamento rimanga

con te per il resto della tua vita, perché è incredibilmente prezioso.

“IL SEGRETO”

Lezione 6

Perché sei gia’ un esperto nel creare ciò che desideri

(ma forse non lo sai...)

Spero che tu abbia fin da subito un’idea migliore di come le cose funzionano.

In altre parole, come ottenere quello che hai e come puoi creare quello che

desideri …..se applichi il Segreto che può cambiare la tua vita.

Tutto ciò che devi fare per vedere le cose cambiarti intorno è iniziare a

focalizzarti su quello che vuoi invece che su quello che non vuoi. E’ davvero

così semplice.

Lo abbiamo detto diverse volte, ma ora SAI perché questo è tanto

importante. Ecco cosa fa la differenza. Rimani SEMPRE focalizzato su quello

che desideri e non appena ti accorgi che la mente “sfugge” verso pensieri

che NON sono quello che vuoi, chiudi gli occhi e riporta il tuo focus su ciò

che desideri creare. Che sia una relazione, una circostanza, un oggetto, il

denaro. Qualunque cosa sia, fallo!

Ora ti spiego qualcosa che è, a sua volta, importante da capire. 
Ognuno di noi è GIA’ ADESSO un esperto nel manifestare quello su cui si focalizza.

Questa è una capacità innata del cervello ( della nostra coscienza e del nostro sistema energetico).

Il problema, come abbiamo visto ieri, è che la maggior parte delle persone

ha un programma di manifestazione di default, cioè automatico e

inconsapevole.

Qualunque cosa tu abbia pensato, qualunque cosa tu abbia assorbito dai tuoi

genitori, insegnanti, dalla tua cultura, religione, educazione... tutte queste

influenze determinano quello su cui ti focalizzi.

La ragione per cui molte persone si focalizzano su ciò che non vogliono è

perché hanno sperimentato tali circostanze in passato. 
Ad esempio, hanno avuto un’esperienza sentimentale negativa. Oppure hanno perso dei soldi, o il lavoro. Questo fa credere loro che “là fuori” ci sia un mondo pericoloso e che sia necessario stare in guardia. E in ogni caso, non vogliono

assolutamente sperimentare ancora la stessa situazione.

Quindi si focalizzano sul NON AVERE nuovamente la stessa esperienza.

Ora che te lo faccio notare, ti rendi conto di quanto tu l’abbia fatto in

passato? E le persone intorno a te? Non lo trovi incredibile?

Il problema è che il cervello non percepisce la differenza tra il focalizzarsi su

qualcosa perché la vuoi, o farlo perché non la vuoi. Il cervello realizza

semplicemente che c’è qualcosa su cui sei focalizzato e crede che sia

qualcosa che VUOI. 
Non sono certo il primo a dirti che l’inconscio è incapace

di processare il “non”. Vuoi costringermi a fare il solito gioco, in cui ti

chiedo di chiudere gli occhi, concentrarti e NON visualizzare un elefante rosa

che gioca con un pallone arancione? E’ semplicemente impossibile... a

meno che tu non ti focalizzi su qualcos’altro.

Quindi il cervello dice: “Ok... questa è l’immagine. Questa è l’emozione

associata. Possiamo farlo: sappiamo come crearlo.”

Il  punto è che le persone sono GIA’ ADESSO esperti “manifestatori”

(chiamiamoli Creatori che suona meglio) di quello su cui pongono il

proprio focus. E sono INCONSAPEVOLMENTE focalizzati su quello che NON

vogliono.

Questo è un altro fatto importante: è impossibile creare risultati negativi

nella vita e farlo CONSAPEVOLMENTE. Tutti i risultati negativi che hai

creato, continuerai a crearli per tutta la vita, se lo fai INCONSAPEVOLMENTE.

In altre parole, finché saremo dei creatori “di default”, attrarremo

circostanze che non vogliamo sperimentare. Non è un caso che questo

principio sia anche chiamato “CONSCIOUS CREATION”, non credi?

Creazione Consapevole.

Comunque sia, è impossibile creare risultati negativi coscientemente.

La buona notizia è che quando diventi consapevole del come e del dove

indirizzi la tua energia, non ti serve altro per evitare che ti capiti di nuovo di

creare cosa non vuoi. Quando diventiamo consapevoli non possiamo tornare

indietro e rifare gli stessi errori, semplicemente perché questo non ci

farebbe sentire bene.

Ora che te l’ho detto, puoi anche versarmi spontaneamente una cifra a

piacere, per tutte le difficoltà che ti ho fatto risparmiare da qui in avanti!

Non mi sei immensamente riconoscente? 
Le persone “consapevoli” hanno sotto controllo quello che succede in ogni

istante della loro vita, e a causa di questo sanno esattamente cosa fare in

ogni momento, senza aver bisogno di fermarsi a pensarci. Questo stato è un

grande privilegio, e dovrebbe essere il tuo scopo definitivo.

Se vuoi sapere su che cosa ti stai focalizzando, basta che noti cosa sta

succedendo alla tua vita. Semplicemente, nota il “risultato” attuale della

tua vita.

Per esempio, se stai dicendo: “Non sarò mai in grado di pagare tutte le

bollette”, in base a quello che hai imparato, cosa ti aspetti che succeda?

Esatto!

Attrarrai sempre più “incapacità di pagare le bollette”. E poiché questo è ciò

su cui sei focalizzato ed è la tua vibrazione energetica, questa stessa energia

troverà la vibrazione con cui risuonare. Sai quale è? Più bollette...


Ne sapeva qualcosa lo scienziato Tesla che, da burlone che era, conoscendo la frequenza di vibrazione di un edificio, metteva un emettitore della stessa frequenza in una stanza, e dopo un po’…indovinate……tutto l’ edificio veniva scosso come da un terremoto facendo fuggire in preda al panico gli occupanti dello stesso!


Questo è il fenomeno fisico detto RISONANZA.

Rifletti su questo. Hai capito in che modo una vibrazione è “magnetica”? Hai

capito come attrae ciò che vibra alla stessa frequenza?

Ricordati sempre, da oggi per tutti i giorni della tua vita, il Segreto che ti ho

rivelato. 
Per creare qualsiasi cosa desideri, tutto ciò che devi fare è

*cambiare* la frequenza della tua vibrazione perché *coincida* con quello

che vuoi.

Ora torniamo al nostro esempio. Nel momento in cui formuli un pensiero che

è in opposizione con quello che vuoi, dì a te stesso: “La frequenza della mia

vibrazione non coincide con quella di ciò che voglio. La mia energia sta

andando nella direzione sbagliata.”

Quindi AFFERMA quello che vuoi realmente.

Per esempio: “Quello che davvero voglio è un flusso costante di denaro nella

mia vita. Invece di focalizzarmi su quello che non voglio, continuerò a

focalizzarmi sui modi in cui incrementare le mie entrate. Questo è dove

voglio che si diriga la mia energia. Chiedo ora al mio subconscio di tenermi

informato delle opportunità che mi permetteranno di arricchirmi. So che

questo avverrà tanto velocemente quanto saprò accettarlo, quindi io accetto

che accada proprio ora.”

La vedi la differenza? 

Invece di emettere una vibrazione che attrae inconsapevolmente ciò che non

vuoi, stai creando ed emettendo una vibrazione che risuona con quello che

vuoi. Oltre a questo, hai coscientemente e deliberatamente comunicato al

tuo inconscio di attrarre questa stessa vibrazione, che corrisponde a quello

che desideri.

E poiché la Legge dell’Attrazione  agisce con precisione matematica, inizierai ad attrarre tutto ciò che desideri davvero.

Mica male, non ti sembra? 

E la parte migliore è che puoi iniziare PROPRIO ORA.
 Per iniziare ad attrarre

qualsiasi cosa tu desideri tutto quello che devi fare è mettere in pratica il

Segreto che ti ho mostrato.
Se capisci la Legge dell’Attrazione sono certo che avrai intuito che hai

attratto tu stesso queste informazioni nella tua vita. Sei stato “esposto” a

queste informazioni per una ragione specifica e scientifica. Come lo so?

Perché so come fatto assoluto che NON CI SONO COINCIDENZE nell’Universo.

Niente accade per caso o accidentalmente.( Leggi il mio  Diventa leader della tua vita)
Ma ti sembra possibile che un sistema così infinitamente complesso, così

meravigliosamente armonico come l’Universo possa contemplare anche solo

l’idea di una “coincidenza”? Sarebbe semplicemente assurdo.

Ora sei in grado di creare la tua vita seguendo un PROGETTO, invece che a

seconda di un programma di default.

Io non sto parlando di fare in modo che le cose siano “un po’” migliori.

Quello di cui parlo è di aiutarti a creare la vita più emozionante che puoi

immaginare, e quindi mostrarti come sperimentarla tanto rapidamente

quanto sei disposto a credere a quello che ti sto insegnando.

Se la tua mente razionale stenta ad accettare quello che hai imparato in

questo corso, allora ti invito a fare questo test.

Puoi farlo ora, esattamente dove sei.

Lascia che ti faccia una domanda: Quello che stai sperimentando non è forse

una riflessione ESATTA di quello che hai pensato momento per momento,

giorno dopo giorno, ad un livello profondo del tuo essere? Guardati intorno.

Pensa alla vita che fai.

Se è così, allora stai sperimentando anche la DIMOSTRAZIONE che quello che

hai appena imparato è assolutamente vero.

La tua vita è una riflessione diretta di quello su cui ti sei focalizzato e

delle vibrazioni energetiche che hai emesso fino ad oggi. 
Ricordati, CHIUNQUE attrae le cose in accordo con la frequenza del proprio sistema

energetico. Questo riguarda anche il sistema energetico “collettivo” dei

gruppi di persone, o delle nazioni, o del mondo intero. NON CI SONO

ECCEZIONI a questa regola, così come non ci sono eccezioni per la legge di

gravità.

E’ un sistema perfetto che funziona SEMPRE e che NON PUO’ FALLIRE. Poiché

è perfetto e non fallisce mai, noi possiamo usarlo per creare qualsiasi cosa

desideriamo.

Quindi perché non inizare adesso? Non è ora di regalarti quella libertà che

meriti e muoverti verso CHI vuoi essere? Di creare una vita che rifiuta

l’essere sempre “logica”? Perché essere logici e realistici significa

semplicemente accettare quello che sappiamo già. E se quello che abbiamo

creduto e saputo finora non ci ha portato ciò che desideriamo, allora

continueremo a non ottenerlo, anzi ad ottenere sempre di più quello che non

vogliamo.

Ti faccio una domanda: tutto ciò che hai studiato in passato ti ha portato ad

essere chi sogni di essere? Quanto tempo, energie e denaro hai speso per

ricevere informazioni che ti hanno portato esattamente dove sei adesso?

Probabilmente più di quanto vuoi ammettere.

Io ti sto chiedendo di non investire più in quello che non funziona. 
Nei miei seminari insegno le leggi eterne, quelle spirituali ( che puoi scaricare gratis dal mio sito sia in MP3 che scritte www.quantumedicine.com/nuovofile45.html  ) applicate ad ogni aspetto della nostra vita che sono in grado, se messe in pratica, di stravolgere la
la propria vita in tutti i campi ( sono pure in vendita i miei seminari completi in MP3 )

E ora anche tu hai uno strumento potente che ti permette di creare ciò che

desideri. Ti aiuterà a superare gli ostacoli che potresti incontrare e a

raggiungere i tuoi sogni e desideri.

Io so che hai dei sogni e dei desideri. E so anche che questi sogni POSSONO

divenire realtà. Ti sei mai chiesto PERCHE’ hai questi sogni e desideri?

Servono a torturarti, o ti sono stati “installati” da una Intelligenza Superiore

(che tu la voglia chiamare “ Boss “, Dio, Sè Supremo, Madre Natura o qualunque altra

cosa, cambia poco) affinché tu ti mettessi IN AZIONE per realizzarli?

Quello che ti posso assicurare, è che se non vivi questi sogni e desideri e se

non FAI qualche cosa, la tua vita sarà la stessa domani, e la prossima

settimana, e il prossimo anno. Niente potrà cambiare.

Ma una volta che inizi a vivere i tuoi sogni, non ti guarderai più indietro.

Sperimenterai finalmente la gioia e la soddisfazione che hai sempre cercato.

Ora che sai quali sono le leggi che governano l’Universo, come puoi

vivere senza essere TU STESSO a decidere COSA sperimentare?

Decidi ADESSO di vivere una vita ricca di GIOIA, SUCCESSO, AMORE,

DENARO, SALUTE, DIVERTIMENTO, magnetizza e attrai a te OGNI desiderio

che hai perché è un tuo DIRITTO vivere al 100% ogni singolo momento! E’

un tuo DIRITTO realizzare i tuoi sogni, incontrare la tua anima gemella,

sperimentare abbondanza in ogni campo della tua vita!

”

GRAZIE PER AVERE LETTO LE 6 LEZIONI DEL CORSO GRATUITO “IL SEGRETO”
 Basato su “The Million Dollar Secret That Can Change Your Life”
La maggior parte degli argomenti vengono trattati nei mie seminari che puoi acquistare su internet ( www.quantumedicine.com/nuovofile49.html oppure quelli sulla gestione economica su www.quantumoney.com/compra.html )
Gaetano Conforto

www.gaetanoconforto.com
347.76.11.091

“ Poi ottenere tutto quello che vuoi dalla vita,

se solo aiuterai altre persone ad ottenere ciò che desiderano “.
